
粉嶺官立小學 

少年警訊「開合跳挑戰」比賽 

主題: 齊心跳 創紀錄「開合跳挑戰」 

比賽形式: 短片比賽 

組別形式: 兩人或以上一組 

參賽作品格式: 不多於 45 秒的「開合跳」短片 

參加辦法: 網上 https://www.jumpingjackschallenge.hk/ 

         或 WhatsApp 94718821 遞交作品 

獎品:  

 

 

         * 

 

截止遞交短片日期: 2021 年 11 月 19 日 (星期五) 

公佈結果日期: 2021 年 11 月 27 日 (星期六) 上述網頁內公布 

報名程序: 

1. 到粉嶺官立小學網址的頁面點選校園生活 / 課外活動 / 少年警訊 /  

  「開合跳挑戰」比賽內觀看活動詳情及報名的連結:     

   https://www.jumpingjackschallenge.hk/ 

2. 參加比賽的同學先填後頁的報名表交給謝玲玲老師作記錄。 

3. 必須於 2021 年 11 月 19 日 (星期五)或之前到上述網頁或 WhatsApp 

  遞交不多於 45 秒的「開合跳」短片 

4. 最後請把遞交短片同時 iMail 給謝玲玲老師作記錄。 

 

* 如有任何疑問可致電大埔區少年警訊職員 (電話: 2671 1667)或 

  向謝玲玲老師查詢。 

https://www.jumpingjackschallenge.hk/
https://www.jumpingjackschallenge.hk/


 

齊創世界紀錄 —「開合跳挑戰賽」 

「開合跳」是一種有益身心的運動，不但能紓緩壓力，更能提升專

注力。是次活動希望藉著鼓勵父母與子女一同參與「開合跳」運

動，提升親子關係。參賽隊伍須由兩名或以上參賽者組成，建議其

中一名為十六歲以下兒童。參賽隊伍可提交具創意的「開合跳」運

動短片，並加入宣揚「保護兒童」訊息的口號，參與是次比賽。 

 

當中最能夠展現創意和宣揚「保護兒童」信息的參賽隊伍，將獲得

一系列由社區贊助的豐富獎品。我們亦期望收集最少 1120條短

片，創造一項世界紀錄。 

 



 

回條 

 

 

        班                 (姓名) 參加「開合跳挑戰」比賽 

 

已知悉於 2021年 11月 19日 (星期五)或之前到上述網頁或

WhatsApp遞交不多於 45秒的「開合跳」短片。 

 

 

* 填寫報名表後，請交給謝玲玲老師。 


